SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Karol Beranek — tréner 1D 47

Nazov: Reprezentacné sustredenie BIC, BTP, RAC
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 02.-08.7.2018

Prilohy: Prezencna listina

Ststredenia sa zucastnili piati pretekari tried BIC Techno 293, BIC Techno+ a Raceboard.
Ciel'om sustredenia bolo okrem kondi¢nej pripravy aj zlepSenie techniky manévrov a pumpovania.
Bohuzial’, veterné podmienky na zaciatku tyzdia boli dost’ biedne, preto sme ranné rozcvicky — beh,
stre¢ing a posiliiovanie dopiiiali vyletmi na padleboardoch. Skromné pridely vetra sme vyuZili na
nacvik pumpovania bud’ na mini okruhu s Castym to¢enim bdji, alebo na dlhsej trase na vydrz.
ZlepSenie vetra od polovice tyzdila ndm uZ poskytlo aj moZnosti na tréning techniky manévrov,
ktoré sme drilovali na kratkych rozjazdach s pridanim 360° ota¢ok. Dlhoo¢akavana studena fronta
priniesla aj solidny severny vietor, ktory umoznil pretekdrom rozjazdit’ sa a vyladit’ si nastavenie
materidlu na sobotnajSie FUN preteky Hodzinofka I1. Dobry vietor vydrzal aj v nedel'u, kedy sme
trénovali na M kurze najmai halzy a tocenie boji.

ZHODNOTENIE: Hoci ndm spociatku po¢asie vel'mi neprialo, postupne sa nam darilo napiiat’
vytycené ciele, cibrit’ pretekarske zrucnosti a utuzit’ kolektiv. Najvacsiu snahu pracovat’ na sebe v
slabom aj silnom vetre ukazuje Robo Kubin, dievcata Karolina a Lenka nemaju vel'ké nadSenie pre
pumpovanie. Lenka po trocha rychlom prestupe do triedy Raceboard potrebuje eSte ¢as na vyladenie
techniky a spoznanie nového materidlu. VSetkym by vSak pomohol nejaky novy impulz napriklad v
podobe zvySenia domacej konkurencie a rozsirenia Startovného pol'a o novych pretekarov.

V Kosiciach 20.7.2018 Karol Beranek



